
 

胎内市健康づくり課  電話：44-8680  FAX：44-8641 
 

共催 胎内市住みよい郷土づくり協議会 

 

 

 

慢性腎臓病(CKD) 
講演会 

 
 

８月１日(金) 
午後２時～３時 30分(受付午後１時～) 
野菜摂取量の測定などの体験ができます 

 

胎内市産業文化会館（胎内市新和町 2-5） 

 

百発百中を目指す透析予防 

～健康寿命をのばすには～ 

 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 腎研究センター 

病態栄養学講座 特任准教授 細島
ほ そ じ ま

 康宏
み ち ひ ろ

 医師 

 

 

 

 

 

 

 

７月 29 日(火)までに下記または QR コードで

 

場 所 

講 師 

日 時 

テーマ 

今や８人に１人が慢性腎臓病（CKD）と言われる時代。あなたの生

活は腎臓にやさしいものになっていますか？講師の細島先生は、

「CKD 診療ガイド 2024」などの策定にも関わった「腎臓のスペシ

ャリスト」です。そんな腎臓の名医から、透析を予防するための方

法等をご講演いただきます。この貴重な機会をお見逃しなく！ 

要申込 

参加無料 

申込み 

胎内市が誇る 
弓の名手 

「板額御前」 
（胎内市観光大使） 

 

 

 


